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01Saúde 

Como a terapia ajuda na saúde mental?

A psicoterapia é uma forma de
autoconhecimento, e, por meio dela, há
maiores possibilidades de solucionar os
conflitos e melhorar a saúde mental.
Durante as sessões de terapia, o paciente
consegue olhar para si mesmo e pensar no
que o leva a ter determinados pensamentos
e atitudes. Aprende a reconhecer e lidar
com as próprias emoções. 

Os Florais de Saint Germain contêm
energias de alta potência vibratória, de pura
Luz, extraida de certas flores, que ajudam
no desenvolvimento da consciência humana,
harmonizam os campos mentais, emocionais
e efetuam a conexão com o Eu Superior, a
consciência maior.

São florais que induzem ao auto-
conhecimento, e é somente pelo auto-
conhecimento que a consciência humana se
transforma e se eleva.



02Alfabetização de
Jovens e adultos
Volta às aulas!



03Alfabetização de
Jovens e adultos



04Curso
de violão
Um recente estudo feito na Escócia afirma que quando você toca
violão - isso funciona também com qualquer outro instrumento musical
- você pode aprimorar as suas funções e atividades cerebrais. 
O cérebro dos alunos e dos professores agradecem!



05Curso
de violão



06Automaquiagem
Associação VEM está disponibilizando um
Curso de Auto Maquiagem com uma super e
experiente instrutora. Basta trazer sua
"Necessaire" com suas coisinhas. Pesquisas
no campo da saúde mental comprovam que o
uso moderado da maquiagem traz diversos
benefícios para o cérebro e comportamento
humano. Por representar uma forma de
expressão, trabalha a autoimagem, o
autoconhecimento, a vaidade e estimula e
interação social. 



07Costura
Criativa

Estamos com 2 cursos de Costura Criativa, um
para iniciantes e outro um pouco mais avançado.

Essa iniciativa faz parte do projeto da
Associação VEM para geração de renda. 
Uma forma de apoiar a comunidade no
complemento de renda mensal ou na busca de
uma nova profissão.



08Dança 
funcional
A prática da Dança Funcional traz benefícios como o fortalecimento muscular, o aumento da capacidade
cardiorrespiratória, a redução de dores nas articulações e na coluna, além da melhora da consciência
corporal e a redução do stress.



09Inglês online

Iniciamos 2023 com 9 turmas do
inglês online. Estamos com uma
equipe de 6 dedicadas professoras. 

As turmas já estão sendo montadas,
já tivemos reuniões com as
professoras, com os pais, e no
próximo dia 9 inicia as aulas do curso
de adultos e no dia 11 das crianças e
adolescentes. 

2023 promete ser um ano de muito
aprendizado !!!



10Educação
especializada

Não existe, cientificamente,
nenhuma escala que categorize as
pessoas com a síndrome de Down
em graus. "As diferenças entre as
pessoas com síndrome de Down,
tanto do aspecto físico quanto de
desenvolvimento, decorrem de
intercorrências clínicas, nutrição,
estimulação, educação, contexto
familiar, social e meio ambiente",
finaliza.



11Fonoaudiologia

Iniciamos nesse ano de 2023 o
atendimento com Fonoaudiologia,
em um trabalho multidisciplinar para
o nosso aluno Matheus que tem
síndrome de Down. 
Além do Matheus também estamos
atendendo ao Lucas de 2 anos e
meio, também com Síndrome de
Down. 
Nossa fonoaudióloga voluntária é a
Maria Lúcia



12Coral Vozes
do Caminho
Os ensaios voltaram!!! Novas músicas, novos coralistas entrando.
2023 será mais um ano de muita alegria, diversão, solidariedade e empatia
no nosso querido Coral. 



13Coral Vozes
do Caminho



14Coral Vozes
do Caminho



15Coral Vozes
do Caminho



16Coral Vozes
do Caminho



17
Bazar beneficente 

 Quartas-feiras 
das 13h às 19h30

novos e semi-novos



Lanchonete da VEM 
 Quartas-feiras 

das 13h às 19h30
novos e semi-novos

18LANCHONETE 

Comer



19Cestas Básicas
Temos uma campanha de arrecadação contínua de alimentos não perecíveis,
para atender mensalmente as famílias cadastradas pela associação VEM. 
Atualmente as arrecadações atendem 15 famílias.



20

Siga-nos em nossas redes sociais

Banco do Brasil - Ag. 6804-7 
C/C 23158-4 - CNPJ: 15.779.049/0001-61
Associação Cultural, Recreativa, Educacional e Social
Vozes do Caminho

PIX: 15.779.049/0001-61

PARA DOAR: 

PARA FALAR CONOSCO !!!

(11) 3213-4828 (11)  91484-1057
Rua Cônego Manuel Vaz, 108 - CEP 02019-050 - Santana - SP

https://www.instagram.com/associacaovem/
https://www.facebook.com/associacaovem
https://www.youtube.com/channel/UCqTxFcMlcP8uMC3ebbe7tqg
https://www.associacaovem.org.br/
https://www.linkedin.com/company/associa%C3%A7%C3%A3o-vem
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511914841057

